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«Поволжская школа для врачей и пациентов с ВЗК, иммуновоспалительными 

заболеваниями кожи, суставов и позвоночника-2026» 
«ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД, КОМОРБИДНОСТЬ, МУЛЬДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ И 

КОМПЛАЕНТНОСТЬ» 
(Программа школы подана на аккредитацию на 6 баллов по системе НМО) 

_____________________________________________________________________________________________ 

Председатель научного комитета: 
Цыганова Юлия Вадимовна – главный 
гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 
доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. 
Ульянова», к.м.н.  

 Организаторы: 

 Министерство здравоохранения Чувашской 
Республики 

 ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет 
имени И.Н. Ульянова»  

 Общероссийская общественная организации 
«Всероссийское общество по изучению 
воспалительных заболеваний кишечника»  

 Чувашское региональное отделение Общероссийской 
общественной организации «Российское научное 
медицинское общество терапевтов» (РНМОТ) 

 ГАО ДПО «Институт усовершенствования врачей» 
Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики 

_____________________________________________________________________________________ 

Время проведения: 3 апреля 2026 г. 

Место проведения: Чебоксары, Проспект Ленина, д.12, БУ «Центральная городская больница» Минздрава 

Чувашии, конференц-зал, залы заседаний 

Координатор программного комитета:  

Цыганова Юлия Вадимовна –   главный гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, доцент кафедры 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. 

 

– Золотой спонсор – 
  

– Серебряные спонсоры – 
 

    
  

 

 
  

– Участники – 
 
 

 

 
 
  
  

 
  

– Технический организатор – 

 
 
 
 
 
 

– При поддержке – 

 

 

  



Председатели организационного комитета: 

Тарасова Лариса Владимировна   – министр здравоохранения Чувашской Республики, д.м.н.  

Белоусова Елена Александровна - заведующая клиникой гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. 

Владимирского, президент Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской 

области, д.м.н., профессор 

Александров Андрей Юрьевич – ректор ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. 

Ульянова», председатель Совета ректоров Чувашской Республики 

Цыганова Юлия Вадимовна  –  главный гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, доцент кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. 

 

Члены организационного комитета: 

Диомидова Валентина Николаевна - декан медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

университет им. И.Н. Ульянова» д.м.н., профессор 

Гурьянова Евгения Аркадьевна – ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава 

Чувашии, д.м.н., доцент 

Краснова Надежда Васильевна – главный дерматовенеролог  Минздрава Чувашии, главный врач БУ 

«Республиканский кожно-венерологический диспансер» Минздрава Чувашии; 

Иванова Анастасия Владимировна – главный ревматолог Минздрава Чувашии, врач-ревматолог 

ревматологического отделения БУ «Республиканская клиническая больница» Минздрава Чувашии; 

Опалинская Ирина Владимировна  –  и.о. заведующего кафедрой госпитальной терапии ФГБО ВО «Чувашский 

государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. 

  



  

ПРОГРАММА ШКОЛЫ ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

 

3 апреля 
   
 
10:00 – 10:30 

 
| 

 
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ   

   

10:30 – 10:50 | ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
  Тарасова Лариса Владимировна – министр здравоохранения Чувашской Республики, д.м.н.; 

Диомидова Валентина Николаевна декан медицинского факультета «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», д.м.н., профессор 
Белоусова Елена Александровна – д.м.н., профессор, заведующая клиникой 
гастроэнтерологии, заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, президент Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный 
гастроэнтеролог Минздрава Московской области 
Гурьянова Евгения Аркадьевна – ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» 
Минздрава Чувашии, д.м.н., доцент 

   

   (АКТОВЫЙ ЗАЛ)   
РОСТ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
КИШЕЧНИКА, КОЖИ, СУСТАВОВ И ПОЗВОНОЧНИКА, КАК 
СОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
Модераторы: д.м.н. Тарасова Л.В., к.м.н. Цыганова Ю.В., Исхакова Д.Б. 

   

10:50 – 11:25 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. МИКРОСКОПИЧЕСКИЙ КОЛИТ   
Белоусова Елена Александровна, Москва 
д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии, заведующая кафедрой 
гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, президент 
Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской области  
  
Лекция содержит актуальную информацию по особенностям диагностики и ведения 
пациентов с труднодиагностируемой патологией кишечника – микроскопическому колиту.  
 

11:25 – 11:45 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕРАПИИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ КИШЕЧНИКА КАК ОСНОВА МОНИТОРИНГА. АЛГОРИТМ ВЫБОРА 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ СТРАТЕГИИ 
Цыганова Юлия Вадимовна, Чебоксары 
 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова, главный 
внештатный специалист-гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, врач-гастроэнтеролог БУ «Республиканская клиническая больница» 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики  
 
Доклад подготовлен на основе Российских клинических рекомендаций по ведению 
пациентов с ВЗК. Основное внимание уделяется выбору лекарственных препаратов в 
зависимости от тяжести заболевания, внекишечных проявлений и наличия сопутствующей 
патологии. Анализ рекомендаций позволит специалистам шире и адресно использовать 
принципы мультидисциплинарного подхода и улучшить исходы лечения.  

   
При поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон», не входит в программу НМО, баллы не 
начисляются 



11:45 – 12:05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:05-12:25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:25-12:30 
 
 

  

 
 
 
12:30-12:50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:50-13:10 
 
 
 
 
 
 
 
 

| ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. TREAT-TO-TARGET ПРИ БОЛЕЗНИ КРОНА: ДОСТИЖЕНИЕ  
ДОЛГОСРОЧНОЙ РЕМИССИИ С ПОМОЩЬЮ РАНВЭК     
Исхакова Диляра Габдрашидовна, Казань  
 
заведующая отделением, руководитель Городского центра ВЗК Государственного  
автономного учреждения здравоохранения "Городская клиническая больница №7" г. Казани, врач-
гастроэнтеролог высшей категории 
 
Доклад оценивает эффективность препаратов из группы янус-киназ, наиболее часто  
используемых в клинической практике, предназначенных для достижения долгосрочной  
ремиссии у пациентов с болезнью Крона. 
 
При поддержке компании «Эббви», не входит в программу НМО, баллы не начисляются 

 

| ВЫБОР РАЦИОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ЯЗВЕННОМ КОЛИТЕ. НА ПИКЕ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ СЕГОДНЯ 
Черемина Наталья Александровна, Казань 
 
врач-гастроэнтеролог высшей категории ГАУЗ «Республиканская Клиническая больница» 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан 
 
В лекции приводятся наиболее оптимальные схемы терапии, применяемые в клинической 
практике у больных язвенным колитом.  
 
При поддержке компании «Эббви», не входит в программу НМО, баллы не начисляются 
 

ОБСУЖДЕНИЕ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ  
 
 

(АКТОВЫЙ ЗАЛ)   
«НОВЫЕ ДАННЫЕ И ПРОПИСНЫЕ ИСТИНЫ ПРИ ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С  
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КИШЕЧНИКА, КОЖИ, СУСТАВОВ, ПОЗВОНОЧНИКА, ПЕЧЕНИ.  
ОБНОВЛЕНИЕ БАЗОВОГО ПОДХОДА И НОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВРАЧА ПЕРВОГО 
КОНТАКТА» 
Модераторы: к.м.н. Цыганова Ю.В., Краснова Н.В. 
 
 

| ЯЗВЕННАЯ ПИОДЕРМИЯ КАК ИЗОЛИРОВАННЫЙ ФЕНОТИП СИСТЕМНОГО 
ВОСПАЛЕНИЯ ПРИ ВУЛЬГАРНОМ ПСОРИАЗЕ 
Кольцова Ирина Владимировна, Чебоксары  
 
врач-дерматовенеролог консультативно - диагностического отделения БУ «Республиканский 
кожно-венерологический диспансер» Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, старший преподаватель кафедры поликлинической терапии ФГОБУ ВО ЧГУ им. 
И.Н. Ульянова 

  
В сообщении будет рассмотрен клинический случай пациента с язвенной пиодермией как 
примера больного с системной воспалительной реакцией, симптоматически выражающейся 
изменениями кожи и желудочно-кишечного тракта. 

 
| ИЗМЕНЕНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА У ПАЦИЕНТА С ЯЗВЕННОЙ 
ПИОДЕРМИЕЙ: ОБЪЯСНЕНИЕ ПАТОГЕНЕЗА, РОЛЬ ПЕЧЕНИ В СИСТЕМНОМ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ. СПОСОБЫ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА К ЛЕЧЕНИЮ 
Цыганова Юлия Вадимовна, Чебоксары 
 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова, главный 
внештатный специалист-гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, врач-гастроэнтеролог БУ «Республиканская клиническая больница» 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики  



 
 
 
 
 
 
 
 
13:10 – 13:30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:30 – 13:50  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:50-14:10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:10-14:30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Доклад комментирует клинический случай изменений желудочно-кишечного тракта у 
пациента с язвенной пиодермией. Приводится подробное объяснение патогенеза 
коморбидных процессов у данной категории пациентов с приведением схемы терапии, 
соответствующей Национальным клиническим рекомендациям.  
 
При поддержке Эбботт Лэбораториз, не аккредитуется баллами НМО 
 
| БОЛЕЗНЬ КРОНА И АКНЕ: СЛУЧАЙНОСТЬ ИЛИ СИСТЕМНАЯ СВЯЗЬ? 
Коновалова Ольга Михайловна, Чебоксары  
 
врач-дерматовенеролог консультативно - диагностического отделения БУ «Республиканский 
кожно-венерологический диспансер» Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики 
 
Сообщение оценивает роль неспецифических кожных изменений (на примере акне) у 
пациентов с иммуновоспалительными патологиями кишечника на клиническом примере. 

 
| ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ КОЖНОГО СИНДРОМА У ПАЦИЕНТА С 
ИЗМЕНЕНИЯМИ ГОМЕОСТАЗА ОСИ «КИШЕЧНИК-ПЕЧЕНЬ-КОЖА», 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ РЕДАКЦИЯ СОСТОЯНИЯ 
Цыганова Юлия Вадимовна, Чебоксары 
 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова, главный 
внештатный специалист-гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, врач-гастроэнтеролог БУ «Республиканская клиническая больница» 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики  
 
Доклад комментирует клинический случай изменений желудочно-кишечного тракта у 
пациента с язвенной пиодермией. Приводится подробное объяснение патогенеза 
коморбидных процессов у данной категории пациентов с приведением схемы терапии, 
соответствующей Национальным клиническим рекомендациям.  
 
При поддержке компании ООО «Полисан», не входит в программу НМО, баллы не 
начисляются 

 
| КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ: СОЧЕТАНИЕ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА С ГНОЙНЫМ 
ГИДРОДЕНИТОМ И СУСТАВНЫМ СИНДРОМОМ. ЧТО ОБЩЕГО? 
Васильева Ирина Владимировна, Чебоксары 
  
Врач-дерматовенеролог консультативно - диагностического отделения БУ «Республиканский 
кожно-венерологический диспансер» Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова 
 
Доклад демонстрирует клинический случай сочетания язвенного колита с гнойным 
гидраденитом и артрозом с акцентом на общности механизмов развития патологий 
различных органов и систем.  

 
| МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ У ПОСТЕЛИ КОМОРБИДНОГО 
ПАЦИЕНТА С СУСТАВНЫМ СИНДРОМОМ: РОЛЬ ВРАЧА-КАРДИОЛОГА 
Хлевчук Наталья Эдуардовна, Чебоксары 
 
врач-кардиолог БУ «Республиканская клиническая больница» Минздрава Чувашии, старший 
преподаватель кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 
университет им. И.Н. Ульянова» 
 
В докладе на клинических примерах лектор представит роль мультидисциплинарного 
консилиума при подборе адекватной схемы терапии со стороны практикующего врача-
кардиолога, а также обозначит роль адекватной кардиологического подхода в увеличении 
качества и продолжительности жизни пациента с синдромом системного воспаления. 



 
 
 
14:30-14:50  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:50-15:00  
 
 
15:00-15:30 

 

| МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ У ПОСТЕЛИ КОМОРБИДНОГО 
ПАЦИЕНТА С СУСТАВНЫМ СИНДРОМОМ: РОЛЬ ВРАЧА-НЕФРОЛОГА 
Ерохина Анна Вячеславовна, Чебоксары 
 
руководитель нефрологического центра БУ «Республиканская клиническая больница» 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики, врач-нефролог БУ «Республиканская 

клиническая больница» Министерства здравоохранения Чувашской Республики, старший 

преподаватель кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 
университет им. И.Н. Ульянова» 
 
При подборе базисной и биологической терапии от врача требуется анализ имеющихся у 
пациента фоновых и сопутствующих заболеваний для исключения полипрагмазии. В докладе 
на клинических примерах лектор представит роль мультидисциплинарного консилиума при 
подборе адекватной схемы терапии. 

 
ОБСУЖДЕНИЕ. НАУЧНАЯ ДИСКУССИЯ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
 
ОБЕД. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. 
 
 
 

   

   
   

   
   

   

   
   

   
   

 


