
 

 

 

                 Общество с ограниченной ответственностью «Здоровье и успех» 

115407, Москва, Судостроительная улица, дом 29, этаж 2, помещ.7. 

                              тел. 8 (499) 235-4011, E-mail: zdorovieiuspeh@gmail.ru 

Исх№ 5 от «04» марта 2024 г. 

ПРОГРАММА  

Образовательного мероприятия для медицинских работников 

по проблеме «Профилактики падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста на 

территории Московской области 

Мероприятие проводится в соответствии с п.6.5. положения о рабочей группе Министерства 

здравоохранения Московской области по реализации комплекса мер, направленных на 

профилактику падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста на территории 

Московской области, утвержденного распоряжением Министерства здравоохранения Московской 

области от 02.08.2022г. №208-р с изменениями от 01.03.2024 № 47 Р. 

ДАТА: 30 марта 2024 года  

ВРЕМЯ: с 10.00 до 13.45  

МЕСТО: Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 

«Подольская областная клиническая больница», Московская область, г. Подольск, улица 

Кирова, дом 27. 

Члены организационного и программного комитета:  

Кустов Е.В. - Первый заместитель министра здравоохранения

 Московской 

области; 

Яроцкий С.Ю. - главный внештатный специалист по гериатрии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Горенков Р.В. - главный внештатный специалист по общей 

врачебной практике (семейной медицине) 

Министерства здравоохранения Московской области  

Мимникова И.В. - главный внештатный специалист по эндокринологии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Каротеев Д.Е. - главный внештатный специалист по ревматологии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Шавырин Д.А. - главный внештатный специалист по травматологии-ортопедии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

10.00-10.20 Яроцкий Сергей Юрьевич - главный внештатный специалист по гериатрии Министерства 

здравоохранения Московской области, начальник ГБУЗ МО МОГВВ, заслуженный врач РФ, врач высшей категории. 
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Тема: «Профилактика падений и переломов у пожилых пациентов в условиях стационара» 

Профилактика падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста в условиях стационара является 

стратегической задачей для обеспечения здорового старения, сохранения качества жизни пожилого человека и 

его   независимости от    посторонней    помощи,     а     также     сокращения     экономических     затрат на 

здравоохранение и социальную поддержку. 

10.20-10.40 Горенков Роман Викторович -д.м.н, главный внештатный специалист по общей врачебной практике 

(семейной медицине) Министерства здравоохранения Московской области, заведующий кафедрой общей врачебной 

практики с курсом гериатрии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

Тема: «Анемии как фактор риска падений у пожилых» 

Представлены особенности течения анемии у пожилых, подходы к диагностике, лечению и профилактике.  

«При поддержки компании МЕДИНТОРГ, баллами НМО не аккредитован». 

10.40-11.00 Горенков Роман Викторович – д.м.н, главный внештатный специалист по общей врачебной 

практике (семейной медицине) Министерства здравоохранения Московской области  

Тема: "Бессимптомная ГУ - как фактор риска полиморбидности".                        

В ходе доклада будет освещена проблема бессимптомной гиперурикемии, которая тесно связана с сердечно-

сосудистыми заболеваниями и другими карбидными болезнями, диагностика и практика ведения пациентов с 

повышенным уровнем мочевой кислоты.  

 «При поддержки компании ЭГИС, баллами НМО не аккредитован».   

11.00 -11.20 Барышникова Галина Анатольевна – д. м. н., профессор кафедры семейной медицины и терапии 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УД Президента РФ. 

 Тема: «Новые возможности коррекции дислипидемии в свете последних рекомендаций»  

В настоящее время отмечается увеличение СС событий у населения. Одним из наиболее основных причин является 

дислипидемия и атеросклероз, недостижение целевых уровней. В ходе доклада будут рассмотрены последние 

клинические рекомендации по введению пациентов с высокими цифрами ЛПНП. Преимущества комбинированной 

терапии 

«При поддержки компании Эгис, баллами НМО не аккредитован»   

11.20 -11.40 Горенков Роман Викторович -д.м.н, главный внештатный специалист по общей врачебной практике 

(семейной медицине) Министерства здравоохранения Московской области, заведующий кафедрой общей врачебной 

практики с курсом гериатрии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

Тема: «Современные подходы терапии ОРВИ до и во время пандемии COVID-19. Разбор клинических 

случаев». «При поддержки компании Авексима, баллами НМО не аккредитован»   

11.40 -12.00 Якушин Михаил Александрович - д.м.н. доцент. зав кафедрой неврологии и гериатрии ФГБНУ 

национальный НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, в.н.с. ГБУ Научно-исследовательский институт 

организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы и 

государственного университета просвещения 

Тема: «Пищевой коллаген в укреплении костно-мышечного матрикса». 



12.00- 12.20 Громова Дарья Олеговна - врач невролог, специалист по когнитивным нарушениям отделения 
неврологии Юсуповской больницы, Московского центра рассеянного склероза, сотрудник кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии Сеченовского университета 

 
Тема: «Как перестать тревожиться и начать жить (© Дейл Карнеги)» 

«При поддержки компании Эгис, баллами НМО не аккредитован»   

12.20-12.40 Щукин Иван Александрович - Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, старший научный сотрудник отдела нейроиммунологии Федерального Центра мозга и нейротехнологий 

ФМБА России, кандидат медицинских наук 

 Тема: «Профилактика падений и когнитивных расстройств у пожилых 

пациентов» 

 12.40-13.00 Щукин Иван Александрович - Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, старший научный сотрудник отдела нейроиммунологии Федерального Центра мозга и нейротехнологий 

ФМБА России, кандидат медицинских наук 

Тема: Когнитивные нарушения и дисбазия - ведущие клинические синдромы, ухудшающие качество жизни 

у пациентов с ХЦВБ 

13.00-13.20 Федорович Наталья Витольдовна – эксперт, преподаватель учебного центра дополнительного 

профессионального образования «EЦДО» 

Тема – Создание безопасной среды. Грамотный подбор абсорбирующего белья 

Недержание мочи представляет серьезную проблему во всем мире. Потеря контроля мочеиспускания запускает 

процесс, который оказывает негативное влияние на эмоционально-психологическое состояние пациента 

и негативно сказывается на всех аспектах качества жизни и даже на безопасности подопечного. 

В ходе доклада будут рассмотрены все аспекты грамотного подбора абсорбирующего белья. 

13.20 -13.45 Вопросы -ответы 

 

 

 

 

Генеральный директор 

 

________________________ /Щипилина Т.В./ 

 

 


