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ПРОГРАММА 

17 СЕНТЯБРЯ 
ЧЕТВЕРГ 

09:00–09:15 Первый звонок 
Приветствие 

 Председатель оргкомитета профессор Е.А.Белоусова 
 Директор МОНИКИ профессор Е.В.Гамеева 
 Научный руководитель ФГБУ  НМИЦ, академик РАН Ю.А. Шелыгин 
 Директор ФГБУ НМИЦ колопроктологии, член-корр. РАН С.И.Ачкасов 
 Проректор ФГБОУ Российский университет медицины академик РАН И.В.Маев 

Первый урок. Трансляционная медицина в сфере ВЗК 
Модераторы: С.И.Ачкасов, Е.В.Гамеева, И.В.Маев, Ю.А.Шелыгин 

09:15–09:40 Ключи от ВЗК: новейшие направления в изучении и перспективы развития. 
Е.А.Белоусова, Москва 

09:40–10:05 Микробиом‑модулирующая терапия ВЗК: от экспериментальных моделей к 
персонализированным клиническим стратегиям 
С.И.Ситкин, С-Петербург 

10:05–10:30 ВЗК и метаболическое здоровье: оцениваем риски.  
М.А.Ливзан, Омск 

10:30–10:55 Цитоскелет эпителия кишки больного ВЗК: взгляд биолога и гастроэнтеролога 
Ю.А.Кулыгина, Е.Н.Кожевникова, М.Ф.Осипенко, Новосибирск 

10:55–11:15 Дискуссия. Ответы на вопросы 

  

11:15–11:30 Перемена. Школьный завтрак 

  

11:30–11:50 Мастер-класс 

Модераторы: А.И.Долгушина, М.Ф.Осипенко, М.И.Скалинская 

ИЛ-23 и ВЗК: от механизмов воспаления к таргетной терапии.  
Е.А.Белоусова, Москва  

(при поддержке компании ООО «Эббви») 

Второй урок. Перианальная болезнь Крона. Панельная дискуссия 
Модераторы: С.И.Ачкасов, Ю.А.Шелыгин, О.Ю.Карпухин, Н.В.Костенко 

12:00–12:30 Хирургические аспекты перианальной болезни Крона.  
Пауло Котце. Бразилия  

Surgical aspects of perianal Crohn's disease.  
Paulo Kotze. Brazil 

12:30–12:55 Преемственность гастроэнтеролог-хирург-гастроэнтеролог при перианальной болезни 
Крона. 
А.В.Варданян, Москва 

(при поддержке компании ООО «Эббви») 

Continuity of care between gastroenterologist and surgeon in perianal Crohn's disease. 
Armen Vardanyan, Moscow 

12:55–13:30 Панельная дискуссия. Эксперты отвечают на вопросы.  
Пауло Котце, А.В.Варданян, Б.А.Выкова, Н.В.Костенко, Е.Ю.Чашкова 

Panel discussion. Experts answer questions.  
Paulo Kotze, Armen Vardanyan, Bella Vykova, Nikolay Kostenko, Elena Chashkova  

  



13:30–14:15 Большая перемена. Обед 

  

Лекторий на стенде в перерыве. Разговор с экспертом 
Расширяем горизонты знаний: исторический экскурс в развитие диагностики и лечения ВЗК.  
П.А.Макарчук, Москва 

(при поддержке компании ООО «Эббви») 

 

Третий урок. Симпозиум «Эра обновления в ВЗК: терапия, мониторинг и практические решения» 
Модераторы: Е.А.Белоусова, О.Б.Щукина  

(при поддержке компании ООО «Эббви») 

14:15–14:35 Язвенный колит в фокусе: как меняется тактика ведения тяжелой атаки.  
Е.А.Белоусова, Москва 

14:35–14:55 Достижение цели за пределами эндоскопического контроля – гистологическая ремиссия 
при язвенном колите.  
О.Б.Щукина, С-Петербург 

14:55–15:15 Как увидеть невидимое: роль неинвазивного мониторинга при воспалительных 
заболеваниях кишечника.  
Д.И.Абдулганиева, Казань 

15:15–15:35 Раннее назначение таргетной терапии в болезни Крона: как предупредить осложнения.  
Б.А.Выкова, Москва 

15:35–15:45 Дискуссия 

  

Четвертый урок. Особые ситуации при ВЗК.   
Модераторы: Д.И.Абдулганиева, Б.А.Выкова, Т.Н.Жигалова, П.А.Макарчук 

15:45–16:05 ВЗК после трансплантации печени.  
Т.О.Смирнова, Москва 

16:05–16:25 Фертильность и беременность у пациенток с ВЗК  
О.Б.Щукина, С-Петербург 

16:25–16:45 Биологическая терапия у пациентов ВЗК с онкопатологией.  
Е.А.Шарова Т.Н.Жигалова, С-Петербург 

16:45–16:55 Дискуссия. Ответы на вопросы 

  

16:55–17:10 Перемена. Кофе 

  

Группа продленного дня. Урок криминалистики. Медицинский детектив 
Модераторы: О.Ю.Барышева, И.В.Губонина, О.П.Алексеева, Е.Ю.Чашкова 

17:10–17:30 Дело № 1.  Наружное наблюдение и рабочие версии. Метастатическая болезнь Крона. 
Е.Ю.Ломакина, Т.Р.Селиверстова, Е.А.Шатохина, Д.Б.Чуркина, Москва    

17:30–17:50 Дело № 2.  Мотивы и орудие поражения. Поражение почек при ВЗК. Клинический случай. 
О.Ю.Барышева, Петрозаводск 

17:50–18:10 Дело № 3.  Соучастники преступления. Клинический случай.  
А.И.Долгушина (Челябинск) 

18:10–18:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 

  

18:20–18:30 Окончание первого дня школы. Подведение итогов. 

  

  



18 СЕНТЯБРЯ 
ПЯТНИЦА 

09:00–10:30 Первый урок. «Свобода жить! Открываем новую главу в терапии ВЗК» 
Модераторы: Е.А. Белоусова, О.Б.Щукина 

 В фокусе бионаивный пациент с БК. Клинический разбор.   
О.Б.Щукина, С-Петербург  

 Какой мониторинг является оптимальным для своевременного принятия клинических решений? 
О.В.Князев, Москва  

 В чем состоит ключевая роль ИЛ-23 как мишени для терапии ВЗК?  
Д.И.Абдулганиева, Казань  

 За границами клинической ремиссии. Преимущества эндоскопической ремиссии по сравнению с 
клинической в долгосрочной перспективе. (Исследование Galaxi)  
О.Ю.Барышева, Петрозаводск  

 Текущие подходы к терапии ВЗК. Клинические рекомендации 2026-2027  
Е.А.Белоусова, Москва  

 Результаты терапии препаратом Тремфея. Клинический разбор.  
О.Б. Щукина, С-Петербург  

(Симпозиум при поддержке Джонсон & Джонсон) 

  

Второй урок. Мастер-классы 
Модераторы: И.Г.Бакулин, О.В.Головенко, О.В.Князев, Т.В.Шкурко 

10:30–10:55 Пациенты ВЗК-множественные неответчики. Что делать?  
Е.А.Белоусова, Москва 

10:55–11:25 Последовательность ГИБП/ТИС при ВЗК. 
Рахул Натвани, Дубай 

Sequencing advanced therapies in IBD.  
Rahul A. Nathwani, Dubai 

(при поддержке Джонсон & Джонсон) 

11:25–11:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 

  

11:40–12:00 Перемена, Школьный завтрак 

  

12:00–13:30 Третий урок. TL1A: двойной удар — воспаление и фиброз. Панельная дискуссия 

Модератор: Е.А. Белоусова  

Участники: И.Г.Бакулин, И.Г.Козлов, Е.Ю. Чашкова 

Обсуждаемые вопросы:  
 Иммунологическая основа и точки пересечения воспаления и фиброза при ВЗК. Взгляд иммунолога. 
 Ведение пациентов с фибростенотической формой болезни Крона - взгляд хирурга 
 Реальные и потенциальные возможности консервативного ведения больных болезнью Крона - взгляд 

гастроэнтеролога 

(При поддержке компании Биокад) 

  

13:30–14:15 Большая перемена. Обед 

  

Четвертый урок.  Проблемы и решения 
Модераторы: Р.А.Абдулхаков, М.А.Ливзан, А.В.Ткачев, О.В.Хлынова 

14:15–14:35 Особенности течения и лечения ВЗК у пожилых.  
Ю.М.Бузунова, Москва 

14:35–14:55 Частота, методы оценки и коррекции саркопении у больных ВЗК.   
Г.Р. Бикбавова, Омск 



14:55–15:15 Особенности нутритивной поддержки у пациентов с ВЗК.  
А.Е. Шестопалов, Москва 

15:15–15:35 5-АСК при язвенном колите: рутинная практика или недооцененный потенциал. 
П.А.Макарчук, Москва 

15:35–15:55 Путь инновационного препарата от регистрации к пациенту.  
Т.В.Шкурко, Москва 

15:55–16:10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

  

16:10–16:25 Перемена. Школьный полдник 

  

Группа продленного дня. Урок криминалистики. Медицинский детектив  
Модераторы: А.Х.Одинцова, В.В.Павленко, С.И.Ситкин, А.А.Яковлев 

16:25–16:45 Дело № 1.  Альтернативные версии. Клинический случай с терапией Top down.  
Т.Н.Калачнюк, Москва 

16:45–17:05 Дело № 2.  Улики и доказательства. Болезнь Крона с множественной потерей ответа.  
М.В.Песегова, Красноярск   

17:05–17:25 Дело № 3.  Осмотр места происшествия. Дифференциальный диагноз стенозирующей БК и 
эндометриоза.  
И.В.Губонина, С-Петербург 

17:25–17:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 

  

17:40–18:00 Подведение итогов и закрытие школы 
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Абдулганиева Диана 
Ильдаровна 
Diana Abdulganieva 

 
Д.м.н., профессор, проректор  Казанского государственного медицинского 
университета,  зав.кафедрой терапии Казанского государственного медицинского 
университета, главный терапевт Республики Татарстан 
 
MD, DMSci, vice-rector  of State  Medical University, Head  of  Dept. of Internal Disease,  
Principal Internist of Republic Tatarstan, Kazan 
 

 
 
Абдулхаков Рустем Аббасович 
Rustem Abdulkhakov 

 
Д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии Казанского государственного 
медицинского университета 
 
MD, DMSci, professor, Dept. of Internal Diseases, State Medical University, Kazan 

 
 
Алексеева Ольга Поликарповна 
Olga Alekseeva 

 
Д.м.н., профессор, директор Приволжского регионального гастроэнтерологического 
центра, главный гастроэнтеролог Приволжского федерального округа, Нижний 
Новгород 
 
MD, DMSci, Prof., Director Volga Regional Gastroenterology Center, Principal 
Gastroenterologist of Volga Federal Region, Nizhny Novgorod 

 
 
Ачкасов Сергей Иванович 
Sergey Achkasov 

 
Д.м.н., профессор, директор ФГБУ НМИЦ колопроктологии МЗ РФ, член-
корреспондент РАН 
 
MD, DMSci, prof., Director of National Medical Scientific Center of Coloproctology. 
Corresponding Member of Russian Science Academy 

 
 
Бакулин Игорь Геннадьевич  
Igor Bakulin 

 
Зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии, 
Северо-Западный государственный медицинский университет им. 
И.И. Мечникова, д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Ленинградской области, 
Санкт-Петербург 
 
MD, DMSci, Prof., Head of Dept. of Internal Disease, gastroenterology and dietology, North-
West State Medical University. St. Petersburg, Principal Gastroenterologist of Leningradsky 
Region 

 
 
 
Барышева Ольга Юрьевна 
Barysheva Olga 

 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии, руководитель лаборатории 
Клинической эпидемиологии Института высоких биомедицинских технологий ФГБОУ 
ВО "Петрозаводский государственный университет", главный гастроэнтеролог 
Республики Карелии 
 
MD, DMSci, prof., Dept. of Internal Disease, Head of Dept. of Clinical Epidemiology, State 
University, Principal Gastroenterologist of Republic Karelia, Petrozavodsk.  

 
 
Белоусова Елена 
Александровна  
Elena Belousova      

 
д.м.н., профессор, руководитель клиники гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ, Зав 
кафедрой гастроэнтерологии ФУВ МОНИКИ, президент Всероссийского общества по 
изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской области 
 
MD, DMSci, prof., Head of Gastroenterology Dept., Moscow Regional Research Clinical 
Institute, Principal Gastroenterologist of Moscow Region, President of Russian IBD Society   

 
 
 



 
Бикбавова Галия Равильевна 
Galija Bikbavova 

 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии, начальник отдела 
инновационного развития и сопровождения НИОКР ФГБОУ ВО ОмГМУ МЗ РФ, Омск 
 
MD, PhD, Associate professor, Dept. of Internal Diseases and Endocrinology, Head of 
Innovative Development Dept, State Omsky  Medical University, Omsk 

 
 
 
Бузунова Юлия Михайловна 
Julia Buzunova 

 
Младший научный сотрудник отделения гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, Москва. 
 
MD, Junior Researcher, Department of Gastroenterology, Moscow Regional Research and 
Clinical Institute (MONIKI), Moscow. 

 
 
 
Варданян Армен Восканович 
Armen Vardanyan 

 
к.м.н., заведующий отделением хирургии ФГБУ НМИЦ колопроктологии им. Рыжих 
МЗ РФ 
 
MD, DMSci, Head of Dept. of Surgery, National Medical Scientific Center of Coloproctology   

 
 
 
Веселов Алексей Викторович 
Alexey Veselov 

 
главный врач КГБУЗ «Краевой клинический центр онкологии» Минздрава 
Хабаровского края, главный специалист министерства здравоохранения Хабаровского 
края по общественному здоровью и организации здравоохранения, 
Президент Медицинской ассоциации Хабаровского края 
 
Principal physician of Khabarovsky Regional Oncology Center, Chair Specialist in Health 
Care and President of Medicine Association of Khabarovsky Region  

 
 
Выкова Бэлла Александровна 
Bella Vykova 

 
 
К.м.н., заведующая отделением гастроэнтерологии ФГБУ НМИЦ колопроктологии им. 
Рыжих 
 
MD, PhD, Head of Gastroenterology Department, National Medical Scientific Center of 
Coloproctology 

 
 
 
Гамеева Елена Владимировна  
Elena Gamejeva 

 
Директор ГБУЗ МО «Московской областной научно-исследовательский клинический 
институт (МОНИКИ), д.м.н., профессор 
 
MD, DMSci, Prof, Director  of Moscow Regional Research Clinical Institute, Moscow   

 
 
 
Головенко Олег Владимирович      
Oleg Golovenko 

 
д.м.н., профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, Москва 
 
MD, DMSci, prof., Dept. of gastroenterology, Russian Medical Academy of Postgraduate 
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